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 MINUTKA -  Jídelníček hotových jídel   25. týden 

Pondělí Hovězí vývar s nudlemi 

16.6. 100g Španělský ptáček, houskový knedlík 
 100g Vepřová panenka s žampiónovým ragú, opečený brambor 
 100g Smažené kuřecí řízečky, brambory s máslem a pažitkou 
 150g Ostrá masová směs, hranolky 
 

Úterý  Gulášová  

17.6. 120g Maso-kapustový karbanátek, bramborová kaše, okurka 
 100g Vepřový plátek po cikánsku, těstovina 
 100g Kuřecí prsa plněná špenátem a sýrem, jasmínová rýže  
 150g Kachní játra po staročesku, jasmínová rýže 
 

Středa Hrachová s uzeninou 

18.6. 140g Hovězí roštěná na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 
 100g Smažené květákové placičky se sýrem, brambor, tatarská omáčka  
 300g Těstovinový salát s kuřecím masem 
 150g Hovězí burger, hranolky, tatarská omáčka 
 

Čtvrtek Selská 

19.6. 100g Smažená vepřová krkovice, bramborová kaše, okurka 
 100g Vepřový kotlet na pepři, fazolové lusky s anglickou slaninou,  rýže 
 100g Kuřecí prsíčko tandoori, kari rýže, okurková raita 
 300g Pečené kuřecí paličky v chilli omáčce, hranolky, smetanový dip 
 

Pátek  Bramborová  

20.6. 140g Vepřový guláš sypaný čerstvým křenem, houskový knedlík 
 100g Smažený špíz ze tří druhů sýrů, brambor, tatarská omáčka 
 300g Boloňské špagety se sýrem 
 150g Smažená kuřecí kapsa plněná šunkou a sýrem, hranolky 
 
 
Denní nabídka:  Smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka 


