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   MINUTKA - Jídelníček hotových jídel 28. týden 

Pondělí Hovězí vývar s játrovou rýží 

7.7. 100g Španělský ptáček, jasmínová rýže 
 100g Kuřecí prsa s gyros kořením, tzatziki, opečený brambor 
 100g Smažená kuřecí prsa plněná sýrem, brambor 
 150g Nudličky z hovězí roštěné Stroganoff, hranolky 
 

Úterý  Gulášová  

8.7. 120g Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurka 
 100g Drůbeží masová směs, bramborák 
 100g Kuřecí prsa, zeleninové ratatouille, jasmínová rýže 
 150g Smažené pikantní kuřecí nugetky, hranolky, smetanový dip 
 

Středa Zeleninová s hráškem 

9.7. 140g Vepřový vrabec, dušené zelí, bramborový knedlík  
 200g  Smažené sýrové placičky se šunkou, brambor, tatarská omáčka 
 300g Těstovinový salát s kuřecím masem 
 150g Steak z vepřové krkovice na grilu, hříbkové ragú, bramborové noky 
 

Čtvrtek Tomatová 

10.7. 100g Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, okurka 
 100g Kuřecí prsa, studená křenová omáčka, pečené plátky brambor  
 300g Pečené kuřecí stehno na způsob bažanta, jasmínová rýže 
 150g Tortilla plněná mexickou masovou směsí, hranolky, chilli majonéza 
  

Pátek  Pórková s vejcem 

11.7. 100g Znojemský vepřový plátek, houskový knedlík 
 300g Drůbeží rizoto se zeleninou sypané sýrem, okurka 
 100g Smažená kuřecí prsa, lehký bramborový salát 
 150g Kuřecí steak na grilu, salát Caprese s čerstvou bazalkou 

  
 
Denní nabídka:  Smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka 


