AL
= MINUTKA - Jidelnicek hotovych jidel 28. tyden

Pondéli Hovézi vyvar s jatrovou ryzi

7.7. 100g Spanélsky ptacek, jasminova ryze
100g Kureci prsa s gyros korenim, tzatziki, opeceny brambor
100g Smazena kureci prsa plnéna syrem, brambor
150g Nudlicky z hovézi rosténé Stroganoff, hranolky

Utery  Gulasova
8.7. 120g Sekana pecCené, bramborova kase, okurka
100g Drlbezi masova smés, bramborak
100g Kureci prsa, zeleninové ratatouille, jasminova ryze
150g Smazené pikantni kureci nugetky, hranolky, smetanovy dip

Streda Zeleninova s hraskem

9.7. 140z Veprovy vrabec, dusené zeli, bramborovy knedlik
200g Smazené syrové placicky se Sunkou, brambor, tatarska omacka
300g Téstovinovy salat s kurecim masem
150g Steak z veprové krkovice na grilu, hfibkové ragu, bramborové noky

Ctvrtek Tomatova
10.7. 100 Smazeny veprovy rizek, bramborova kase, okurka
100g Kureci prsa, studena kfenova omacka, pecené platky brambor
300g Pecené kureci stehno na zplsob baZanta, jasminova ryze
150g Tortilla plnéna mexickou masovou smési, hranolky, chilli majonéza

Patek  Pdrkova s vejcem

11.7. 100g Znojemsky veprovy platek, houskovy knedlik
300g Drlibezi rizoto se zeleninou sypané syrem, okurka
100g Smazena kureci prsa, lehky bramborovy salat
150g Kureci steak na grilu, salat Caprese s Cerstvou bazalkou

Denni nabidka: Smazeny syr, hranolky, tatarska omacka
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