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MINUTKA -  Jídelníček hotových jídel      35.týden 

 

Pondělí Kuřecí vývar s masem a nudlemi 

25.8. 100g Svíčková hovězí pečeně, houskový knedlík 
 100g Vepřový steak se sýrem a smaženou cibulkou, opečený brambor 
 100g Smažená kuřecí prsa plněná hermelínem, šťouchané brambory 
 150g Thajské kuřecí kari, rýžové nudle 
 

Úterý  Boršč  

26.8. 120g Smažený sekaný řízek se sýrem, bramborová kaše, okurka 
 300g Pečené kuřecí stehno na zelenině, jasmínová rýže 
 300g Boloňské špagety se sýrem 
  250g Pečený pstruh na másle, bramborová kaše, zeleninový salátek 
 

Středa Pórková s vejcem 

27.8. 140g Krůtí vrabec, dušené červené zelí, bramborový knedlík  
 100g Vepřový steak na mexický způsob, jasmínová rýže 
 100g Smažené sýrové duo, brambor, tatarská omáčka  
 150g Kuřecí špízy pečené na pánvi, hranolky, rajčatová salsa 
 

Čtvrtek Bramborová  

28.8. 100g Smažená kuřecí prsa, bramborová kaše, okurka 
 100g Restovaný vepřový kotlet se sázeným vejcem, jasmínová rýže  
 100g Hovězí líčka na víně, šťouchaný brambor 
 120g Kuličky z mletého masa se sýrem v rajčatové omáčce, špagety 
 

Pátek  Krupicová s vejcem 

29.8. 140g Segedínský guláš, houskový knedlík 
 100g Kuřecí prsa, opečený brambor, salát Coleslaw  
 300g Zapečené flíčky s uzeným masem, červená řepa 
 150g Smažená kuřecí prsa plněná šunkou a sýrem, hranolky, tatarská omáčka 

 
Denní nabídka:  Smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka 


