AL
ffWS_JHJMINUTKA - Jidelni¢ek hotovych jidel 6. tyden

POLEVKA TYDNE: Fazolova s majorankou a uzeninou, bagetka

Pondéli Kureci vyvar s nudlemi

2.2. 100g Rozlitany Spanélsky ptacek, houskovy knedlik
100g Kureci prsa plnéna Spenatem a syrem, jasminova ryze
300g Cocka na kyselo, uzené maso, okurka
150g Nudlicky z hovézi rosténé Stroganoff, hranolky

Utery  Dritkova

3.2. 120¢ Cevapéic¢i, brambor, hof¢ice
300g Pecené kureci stehno s domaci nadivkou, bramborova kase
100g Restovany veprovy kotlet se sazenym vejcem, jasminova ryze
270g Pstruh peceny na masle, bramborova kase

Streda Ovarova s kroupami

4.2. 100g Veprovy vrabec s uzenym masem, dusené cervené zeli, bramborovy knedlik
100g Kureci prsa, dusena mrkev na masle, jasminova ryze
300g Opékana Cinska kari ryze s kurecim masem, zelny salat
150g Steak z veproveé krkovice na grilu, hfibkové ragu, bramborové noky

Ctvrtek Cesnekovd s bramborem

5.2. 100g Smazena kureci prsa, bramborova kase, okurka
100g Strapacky se zelim, veprovy steak
100g Videnska hovézi rosténa, jasminova ryze
300g Italské zapecené lasagne

Patek  Cockova s uzeninou

6.2. 100g Masové kulicky s rajskou omackou, jasminova ryze
100g Veprova panenka na tymianu s dijonskou omackou, opeceny brambor
300g Francouzské zapecené brambory, okurka
150g Smazeny vidensky teleci rizek, pazitkové brambory

Denni nabidka: Smazeny syr, hranolky, tatarska omacka
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