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 MINUTKA -  Jídelníček hotových jídel     6. týden 

POLÉVKA TÝDNE:  Fazolová s majoránkou a uzeninou, bagetka 

Pondělí Kuřecí vývar s nudlemi 

2.2. 100g Rozlítaný španělský ptáček, houskový knedlík 
 100g Kuřecí prsa plněná špenátem a sýrem, jasmínová rýže 
 300g Čočka na kyselo, uzené maso, okurka  
 150g Nudličky z hovězí roštěné Stroganoff, hranolky 
 

Úterý  Dršťková  

3.2. 120g Čevapčiči, brambor, hořčice 
 300g Pečené kuřecí stehno s domácí nádivkou, bramborová kaše 
 100g Restovaný vepřový kotlet se sázeným vejcem, jasmínová rýže  
 270g Pstruh pečený na másle, bramborová kaše 
 

Středa Ovarová s kroupami 

4.2. 100g Vepřový vrabec s uzeným masem, dušené červené zelí, bramborový knedlík 
 100g Kuřecí prsa, dušená mrkev na másle, jasmínová rýže 
  300g Opékaná čínská kari rýže s kuřecím masem, zelný salát 
 150g Steak z vepřové krkovice na grilu, hříbkové ragú, bramborové noky 
 

Čtvrtek Česneková s bramborem  

5.2. 100g Smažená kuřecí prsa, bramborová kaše, okurka 
 100g Strapačky se zelím, vepřový steak 
 100g Vídeňská hovězí roštěná, jasmínová rýže  
 300g Italské zapečené lasagne 
 

Pátek  Čočková s uzeninou 

6.2. 100g Masové kuličky s rajskou omáčkou, jasmínová rýže 
 100g Vepřová panenka na tymiánu s dijonskou omáčkou, opečený brambor  
 300g Francouzské zapečené brambory, okurka 
 150g Smažený vídeňský telecí řízek, pažitkové brambory 
 
 
Denní nabídka:  Smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka 


