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  MINUTKA - Jídelníček hotových jídel     7. týden 

POLÉVKA TÝDNE:  Zelná s uzeninou, bagetka 

Pondělí Hovězí vývar s nudlemi  

9.2. 100g Segedínský guláš, houskový knedlík 
 100g Vepřová panenka s anglickou slaninou a sušenými rajčaty, jasmínová rýže 
 300g Špagety s hovězím ragú s chilli, česnekem a rajčaty 
  300g ½ pečeného kuřátka, bramborová kaše, ledový salát 
 

Úterý  Frankfurtská   

10.2. 120g Smažený sekaný řízek se sýrem, bramborová kaše, okurka 
 300g Pečené kuřecí stehno na zelenině, jasmínová rýže 
 140g Maďarský vepřový perkelt, těstovina  
 150g Hovězí nudličky na čínský způsob, jasmínová rýže 
 

Středa Zeleninová s hráškem 

11.2. 100g Hovězí roštěná na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 
 100g Smažené rybí filé s plátkem citronu, brambor 
  100g Pečená vepřová kotleta s peperonátou, jasmínová rýže 
 320g Pečená kachna, dušené červené zelí, bramborový knedlík 
 

Čtvrtek Gulášová  

12.2. 100g Smažená kuřecí prsa, bramborová kaše, okurka 
 100g Vepřový steak zapečený se šunkou a sýrem, jasmínová rýže 
 100g Zbojnický skřivan z vepřového masa, těstovina 
 150g Katův šleh, bramboráčky 
 

Pátek  Hrachová s uzeninou 

13.2. 100g Znojemská hovězí pečeně, houskový knedlík 
 100g Smažený kuřecí špíz se sýrem, brambor, tatarská omáčka  

 300g Zapečené flíčky s uzeným masem, okurka 
 150g Smažené kuřecí stripsy, bramborový salát 
 
 

Denní nabídka:  Smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka 


