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 MINUTKA - Jídelníček hotových jídel      9. týden 

POLÉVKA TÝDNE:  Gulášová s bramborem, bagetka 

Pondělí Pórková s vejcem 

23.2. 100g Rajská omáčka, vařené hovězí maso, houskový knedlík 
 100g Vepřový steak chilli con carne, jasmínová rýže 
  100g Smažená kuřecí prsa se sýrem, šťouchané brambory    
 150g Medailónky z vepřové panenky na grilu s liškovou omáčkou, hranolky 

 

Úterý  Dršťková  

24.2. 120g Maso-kapustový karbanátek, bramborová kaše, okurka  
 100g Kuřecí prsíčko tandoori, kari rýže, okurková raita  
 150g Staročeská drůbeží játra, těstovina 
  150g Svíčková hovězí pečeně, žemlové knedlíky, brusinkový terč 

 

Středa Bramborová  

25.2. 100g Vepřová kýta na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 
 100g Kuřecí prsa, grilovaná zelenina, jasmínová rýže 
 200g Smažený květák, brambor, tatarská omáčka 
 150g Guláš z divočáka, bramboráčky 

 

Čtvrtek Čočková s uzeninou  

26.2. 100g Smažená kuřecí prsa, bramborový salát 
 150g Jaternicový prejt, brambor, zelný salát 
 100g Vídeňská hovězí roštěná, jasmínová rýže 
 300g Srbské vepřové rizoto, zelný salátek 
  

Pátek  Krupicová s vejcem 

27.2. 100g Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík  
 100g Smažené pikantní kuřecí řízečky, šťouchané brambory  

 300g Boloňské špagety se sýrem 

 150g Těstoviny zapečené s kuřecím masem, smetanou a mozzarellou 
 

Denní nabídka:  Smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka 


