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  MINUTKA - Jídelníček hotových jídel  10. týden 

POLÉVKA TÝDNE:  Čočková s mrkví a majoránkou, bagetka 

Pondělí Hovězí vývar s krupicí a vejcem 

2.3. 100g Rozlítaný španělský ptáček, houskový knedlík 
 100g Vepřová panenka s houbovým ragú, jasmínová rýže 
 100g Smažený vepřový řízek plněný hermelínem a šunkou, brambor  
 150g Kuřecí směs na mexický způsob, hranolky  
  

Úterý  Gulášová  

3.3. 120g Domácí sekaná pečeně, bramborová kaše, okurka 
 100g Ostrá masová směs s anglickou slaninou, bramborák 
 100g Kuřecí prsa po cikánsku, jasmínová rýže 
 150g Lososové karbanátky, bramborová kaše, barevný salátek 
  

Středa Selská 

4.3. 100g Vepřová pečeně po selsku, dušené zelí, bramborový knedlík 
 100g Kuřecí prsa plněná špenátem a sýrem, jasmínová rýže  
  300g Tortilla s mexickou masovou směsí, ledový salát, smetanový dip 
 150g Králičí kousky na slanině, dušený špenát, bramborový knedlík 
  

Čtvrtek Kuřecí vývar s nudlemi  

5.3. 100g Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, okurka 
 100g Hovězí roštěná na chilli s restovanou cibulkou, těstovina 
 100g Kuřecí prsa, dušená mrkev na másle, jasmínová rýže 
 150g Hovězí burger, hranolky, tatarská omáčka 
  

Pátek  Zelná s klobásou 

6 .3. 140g Hovězí guláš s červenou paprikou, houskový knedlík 
 100g Vepřový steak, opečený brambor, salát Coleslaw 
 100g Smažené pikantní kuřecí řízečky, petrželové brambory 

 150g Hovězí rump-steak s pepřovou omáčkou, zelené fazolky se slaninou 
  
Denní nabídka:  Smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka 


