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Dobrou chut´www.gastrokarl in.cz  

          Jídelní lístek                    13. týden 

Pondělí Květáková s vejcem  

23.3. 100g Španělský ptáček, houskový knedlík 
 100g Vepřová panenka s chutney z červené cibule, opečený brambor 
 100g Smažená kuřecí prsa plněná anglickou slaninou a sýrem, brambor 
 300g Drůbeží rizoto se zeleninou, okurka 
  

Úterý  Čočková s uzeninou  

24.3. 120g Přírodní karbanátek zapečený s nivou, bramborová kaše 
 100g Ostrá masová směs, bramborák 
 300g Pečené kuřecí stehno na divoko, jasmínová rýže 
 120g Filet z mořské štiky v bylinkové krustě, bramborová kaše 

 

Středa Drůbeží kaldoun  

25.3. 100g Vepřová kýta na česneku, dušené zelí, bramborový knedlík  
 100g  Kuřecí prsa plněná špenátem a sýrem, jasmínová rýže  
 100g Smažené sýrové duo, brambor, tatarská omáčka 
 100g Thajské kuřecí kari, jasmínová rýže 
  

Čtvrtek Dršťková  

26.3. 100g Smažená kuřecí prsa, bramborová kaše, okurka 
 100g Kuřecí prsa s mozzarellou s bylinkovým pestem, jasmínová rýže 
 100g Vepřový steak, bramborové halušky, smetanová omáčka    
         s balkánským sýrem 
 300g  Rýžový nákyp s meruňkami 
 

Pátek  Hovězí vývar s hráškem a rýží   

27.3. 140g Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík 
 100g Kuřecí prsa s gyros kořením, tzatziki, opečený brambor 
 100g Smažený pikantní vepřový řízek, šťouchané brambory se slaninou a pórkem  
 300g Hrachová kaše, opečená klobása, okurka 

  

Denní nabídka:  Smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka 


