
 

Informace o obsaž ených a lergenech poskytne obsluha na vy žádán í  zákazn íka  

Dobrou chut´www.gastrokarlin.cz 

 MINUTKA - Jídelníček hotových jídel    11. týden 

POLÉVKA TÝDNE:  Frankfurtská 

Pondělí Hovězí vývar s játrovou rýží 

9.3. 100g Zvěřinový guláš, žemlové knedlíky 
 100g Smažená kuřecí prsa plněná sýrem, brambor 
 300g  Milánské špagety sypané sýrem 
 150g Svíčková hovězí pečeně, houskový knedlík, brusinkový terč 

 

Úterý  Boršč   

10.3. 120g Smažený karbanátek, bramborová kaše, okurka 
 100g Kuřecí prsa, zeleninové ratatouille, jasmínová rýže 
 300g Srbské vepřové rizoto sypané sýrem, okurka 

 150g Indické kuřecí špízy, kari rýže, okurková raita 
 

Středa  Hrstková 

11.3. 100g Hovězí roštěná na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 
 100g Maďarské vepřové žebírko, těstovina  
 130g Smažené rybí filé s plátkem citronu, brambor 
  150g  Quesadilla s kuřecím masem, pikantní rajčatová salsa a zakysaná smetana 

 

Čtvrtek Uzená s rýží a vejcem  

12.3. 100g Smažená kuřecí prsa, bramborová kaše, okurka 
 100g Vídeňská hovězí roštěná, těstovina 
 100g Kuřecí prsa plněná (uzené maso, sýr, cibulka, vejce), jasmínová rýže 
 150g Caesar salát s kuřecím masem, krutonky a vejcem 
 

Pátek  Hrachová s uzeninou 

13.3. 100g Kuřecí prsa na paprice, houskový knedlík 
 100g Drůbeží masová směs po čínsku, jasmínová rýže  
 300g Francouzské zapečené brambory, okurka 
 150g Kapsa z vepřové pečeně plněná hermelínem, hranolky 
 

Denní nabídka:  Smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka 


