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MINUTKA - Jídelníček hotových jídel     12. týden 

POLÉVKA TÝDNE:  Bramborová s houbami  

Pondělí Kuřecí vývar s nudlemi 

16.3. 100g Rajská omáčka, vařené hovězí maso, houskový knedlík 
 100g Kuřecí prsíčko tandoori, kari rýže, okurková raita 
 100g  Smažený vepřový řízek plněný šunkou a sýrem, petrželové brambory 
 150g Nudličky z hovězí roštěné na slanině a restované cibulce, hranolky 

Úterý  Gulášová   

17.3. 120g Pečená pljeskavice s paprikovým ajvarem, brambor 
 300g Pečené kuřecí stehno s domácí nádivkou, bramborová kaše 
 100g Kuřecí prsa plněná hermelínem a šunkou, jasmínová rýže 
 150g Kuřecí špízy pečené na pánvi s hříbkovou omáčkou, hranolky 

Středa Kulajda 

18.3. 140g Krůtí vrabec, dušené červené zelí, bramborový knedlík  
 150g Smažený květák, brambor, tatarská omáčka 
 300g Zapečené flíčky s uzeným masem, okurka   
 300g Pečené kachní stehno, dušené zelí, bramborový knedlík 

Čtvrtek Česneková s bramborem    

19.3. 100g Smažená kuřecí prsa, bramborový salát 
 100g Zbojnický skřivan z vepřového masa, jasmínová rýže  
 100g Strapačky se zelím, vepřový steak 
 300g Pečená marinovaná vepřová žebírka, chléb, bbq omáčka, hořčice 

Pátek  Frankfurtská    

20.3. 150g Pivní hovězí chilli gulášek, houskový knedlík 
 100g Kuřecí prsa na houbách, jasmínová rýže 
 100g Smažený kuřecí špíz se sýrem, brambor, tatarská omáčka  
 300g Pečené kuřecí paličky v chilli omáčce, americký brambor, zeleninové 

hranolky, smetanový dip 
  
Denní nabídka:  Smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka 


